UTILISONS L’ENERGIE DE MANIERE RESPONSABLE

ATTENTION AU CHAUFFAGE'!
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UTILISONS L’ENERGIE DE MANIERE RESPONSABLE

BONNES PRATIQUES A COUT Z

Continuer de plus en plus a utiliser I’énergie en connaissance de cause et avec attention, en sensibilisant également les plus
jeunes, par de simples gestes quotidiens a co(t zéro, concrets et immédiats, permet de réduire la consommation et de faire des

économies sur les factures, en diminuant également I'impact sur 'environnement. Chacun doit faire sa part!

v
BREF AIDE-MEMOIRE
v v v
APPAREILS
ELECTROMENAGERS CHAUFFAGE CUI::I: :E;: AU
ET ECLAIRAGE

Informez-vous sur les plages horaires les :

moins co(teuses et utilisez un tem-
porisateur pour allumer vos appareils
électroménagers;

Limitez I'utilisation des machines a laver :

et des lave-vaisselles et faites-les fon-

ctionner seulement lorsqu'ils sont pleins

et avec des programmes ECO;

Eteignez le réfrigérateur si vous partez
en vacances ou mettez-le en modalité
basse consommation;

Dégivrez régulierement le réfrigérateur
et le congélateur;

Utilisez des prises avec interrupteur a

actionner uniguement en cas de besoin.

Ne laissez pas en mode veille le télévi-
seur, I'écran de l'ordinateur et les autres
appareils ménagers;

Eteignez les lumiéres quand elles ne
servent pas.

Vérifiez que les radiateurs ne contien-
nent pas de bulles d’air en ouvrant la
valve prévue a cet effet;

Ne couvrez jamais les radiateurs et
laissez circuler librement la chaleur;

Utilisez des vannes thermostatiques
et installez des systémes de régula-
tion de la chaleur;

Si possible, fermez les volets et les
stores pour éviter toute déperdition
de chaleur;

Rappelez-vous que pour changer
I'air des locaux, il suffit de garder la
fenétre ouverte pendant quelques
minutes;

Faites effectuer régulierement
I’entretien de votre installation de
chauffage.

i ®  Gérez attentivement votre consommation

de gaz et délectricité quand vous cuisinez;

i ® Réduisez la consommation d'eau

chaude: installez des brise-jets ou des
réducteurs de pression sur les robinets

et les douchettes.
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MESURES POUR INTERVENIR CONCRETEMENT

Intervenir sur les batiments et les installations, en utilisant également les aides disponibles, pour amortir un investissement a

court ou a moyen terme, permet de faire des économies d’énergie, d’améliorer le confort et de réduire les frais de gestion.

v
QUELOQUES SUGGESTIONS!
v v
INTERVENTIONS SUR PRINCIPALES MISURES
LES BATIMENTS ET LES INSTALLATIONS DISPONIBLES
«  Améliorez I'isolation de la maison et installez des portes et Préts pour 'amélioration de I'efficacité énergétique
fenétres plus efficaces; dans le secteur du batiment

¢ Installez des systemes faisant appel aux sources d’énergie
renouvelables;

e Remplacez votre chaudiére par un systeme plus efficace pour
le chauffage et la production d’eau chaude sanitaire;

¢ Remplacez les appareils électroménagers a haute con-

sommation par d’autres de classe énergétique supérieure,
portant les labels Ecolabel ou Energy Star;

e Remplacez les ampoules traditionnelles par des ampoules a Déductions fiscales

: : “Conto
LED. Ecobonus, Superbonus

. termico”
et Bonus maison.
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